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JESUS SEGUNDO O ESPIRITISMO...

Qual é o tipo mais perfeito que Deus tenha oferecido ao homem, para Ihe servir de guia e
de modelo?

R: “Vede Jesus.”

Jesus é para o homem o tipo da perfeicdo moral a que a Humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-lo
oferece como o mais perfeito modelo e a doutrina que ensinou é a mais pura expressao de sua lei, porque
ele era animado pelo espirito divino e o ser mais puro de todos os que apareceram na Terra.

Em verdade, ha dois mil anos, o povo acreditava que
Jesus seria um comandante revolucionario, como tantos
outros, a desvelar-se por reivindicacdes politicas, a custa da
morte, do suor e das lagrimas de muita gente. (...)

Entretanto, do Evangelho nédo transparece qualquer
programa nesse sentido.?

Ora, Jesus foi, em realidade, principalmente, uma
criatura que se importou com o ser da Terra; e ndo poderia

agir de outra maneira, sendo ele, como &, o grande condutor

da humanidade terrena.

Um dos habitos de Jesus: a paciéncia, ao conversar infinitamente com as pessoas,
explicando-lhes exatamente qual deve ser o comportamento do homem. Outra caracteristica de
Jesus: a néo violéncia; em qualquer momento, em todos 0s momentos, sempre a opgao pelo
amor. Outro sinal de elevacdo do Mestre: o0 caminhar com pessoas, lado a lado, para que elas
pudessem sentir a extensdo de seu amor. Ele ndo procurava afastar-se de ninguém porque as
pessoas pudessem incomoda-lo, ndo; ele continuava lado a lado com as pessoas, ensinando,
mostrando, encaminhando. Mais um sinal da posi¢éo de Jesus: o0 sentir-se sempre ligado a Deus,
embora todas as dificuldades do ambiente terrestre.®

Nunca sera demais enfatizar a figura de Jesus em nossa casa, em nosso ambiente, na
vida de relacéo. Jesus, o Mestre, continua presente de forma objetiva em nosso sentimento, no
meio em que vivemos, mostrando-nos, verdadeiramente, como agir diante das necessidades
modernas, alias, de todos os tempos.

Como em sua época, hoje Jesus fala aos nossos cora¢cdes combatendo a indiferenca

moral, o desajuste interior, a falta de equilibrio, a auséncia de amor, o egoismo, o orgulho.

1 KARDEC, Allan. Livro dos Espiritos. Rio de Janeiro: CELD, 2014. Questdo 625.

2 XAVIER, Francisco Candido. Vinha de Luz. Rio de Janeiro: FEB, 2014. Cap. 174.

3 AQUINO, Antdnio de (Espirito). Inspiragdes do Amor Unico de Deus. Psicofonia por Altivo Carissimi Pamphiro. Rio de
Janeiro: CELD: 2021. Vol. Unico. Cap. 30.
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Observando a figura de Jesus, muitos hao de dizer: qual € a sua forca? Entre os homens
vale mais ter um excelente salario no més, um poder aquisitivo crescente, for¢a fisica ou beleza
para ganhar-se mais, sempre no sentido das necessidades fisicas, das necessidades do corpo.
Pouca atencao se vem dando as necessidades morais. Por isso, Jesus é o Mestre do sentimento,
ndo é o mestre que atende as forcas externas.*

A Terra, que tem este Mestre como condutor, recebeu-lhe a visita e como tal absorveu a
sua mensagem de paz, de serenidade, de energia e compaixdo. Por ter absorvido e recebido
tais valores, a Humanidade comecou a se transformar a partir dai.

As guerras passaram a ser sinais declaradamente de seres inferiores. O amor passou a
ser considerado como alguma coisa que podia ou que pode ser alcancada. A capacidade de
julgar com justeza deixou de ser objeto de demonstracdo de magnanimidade, para ser, a partir
dai, demonstracdo de compreensao do proximo. E os homens que eram criados para a guerra
passaram a entender que se pode alcancar a solucdo dos problemas através da compreenséao
das necessidades do proximo.

(...) Sua presenca, portanto, junto a nés foi tdo caracteristica, que todos os homens
terrenos que Ihe ouviam a palavra, diretamente ou através de seus seguidores, passaram a
vislumbrar um novo mundo, um mundo de luz, um mundo de paz. Por isso mesmo, 0s homens
espiritas devem entender que a figura de Jesus ndo é apenas para ser venerada e benquista; é
muito mais do que isso: € uma figura que representa a transformacao.

Os que somos cristaos, passemos a compreender a figura deste Condutor da Humanidade
como sendo a de um ser superior, ja o dissemos, que servira de modelo para todos os que
estamos lutando pelo planeta terreno.

Jesus, para nés, representa, portanto, a imagem do que vivenciaremos, e por que nao
dizer, seremos, no futuro, homens de luz, homens de paz.

Que ele nos ajude neste projeto de crescimento, nos abencoe e nos conduza, agora e
sempre!

Gracas a Deus!®

4 AQUINO, Ant6nio de (Espirito). Inspiragdes do Amor Unico de Deus. Psicofonia por Altivo Carissimi Pamphiro. Rio de
Janeiro: CELD: 2021. Vol. Unico. Cap. 31.
> AQUINO, Antdnio de (Espirito). Inspiragdes do Amor Unico de Deus. Psicofonia por Altivo Carissimi Pamphiro. Rio de
Janeiro: CELD: 2021. Vol. Unico. Cap. 45.
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BIOGRAFIA DO PATRONO
ANTONIO DE AQUINO

“Que amor unico de Deus inspire todas as almas para o Bem.”

Italia — Século XVII

Cidade de Pisa. Este foi o berco de nosso querido Antonio de Aquino.

Bem pouco, infelizmente, se sabe sua vida. Filho de abastada familia, muito cedo tornou-
se orfao de pai e mde. Sozinho, ja mais adulto, entrou para a vida religiosa, filiando-se a um
convento, onde no seu proprio dizer, fora recebido por esmola.

Tornou-se um conhecido pregador de sua época, mas sua pregacao nao foi em um lugar
determinado, fixo. Quando sentiu que esse seu momento havia chegado, saiu a pregar por toda
a Europa.

Como sua pregacao era reconhecida pelo seu amor e sinceridade, passou a ser pregador
dos grandes senhores. Assim, ele pregava nos castelos dos ricos.

Acontece que em suas andancas, comecou a observar que havia muita dificuldade e
pobreza no mundo. Concluiu, entdo, que o verdadeiro Evangelho ndo poderia se limitar a
pregacao, era necessaria a dinamica da modificacdo interior, que levaria a divisdo das posses
ou pelo menos a distribuicdo de riqgueza de modo a diminuir o flagelo de alguns. Assim, conseguiu
montar, em um castelo em ruinas que lhe foi cedido, um pequeno nucleo onde atendia aos
necessitados da regido. Era um nicleo de assisténcia social, tal como vemos modernamente.

Além de minimizar as dificuldades e as dores daqueles pobres, Antonio de Aquino Ihes
pregava o Evangelho do Senhor, o verdadeiro Evangelho, aquele que os leva a mudancas
interiores.

Diz-nos ele, até hoje: “E nosso trabalho igual aquele que realizaram os seguidores do
Cristo”. E assim que ele vem buscando abrir os olhos dos mais sensiveis.

Em sua escolha de ser divulgador do verdadeiro Cristianismo, ndo agradou a igreja da
época, que pregava o antievangelho, atendendo mais aos interesses dos ricos do que aos do
Cristo.

Antonio de Aquino, o pregador, sacrificara-se pela verdade. Seu mérito perante o Pai Ihe
fechara a porta perante os homens. Por isso, tornou-se alvo de acusacgdes falsas. Foi chamado
herege, sofreu apodo e foi cruelmente desprezado, vindo a desencarnar, cego com esse estigma
de herege.

Na desencarnagao, encontrou ele a liberdade de cultuar a verdade crista que foi sua meta,
durante toda a vida. E desse modo que o vemos até hoje trabalhando por essa verdade.
Certamente, por sua experiéncia em trabalhos junto a pobreza e a sociedade e por seu imenso
amor, é ele o espirito responsavel pela Evolugédo Social no Brasil, estando ligado a movimentos
sociais.

Assim, quando o Centro Espirita Léon Denis comegou seu processo na definicdo de
trabalhos assistenciais, foi escolhido o Espirito Antonio de Aquino para patrono desse servico,
exatamente por ser sua caracteristica de trabalho a atuacdo nesse setor e pelo seu interesse
pela evolucao da sociedade no Brasil.

Antonio de Aquino € um Espirito extremamente preocupado com a pobreza e com a dor,
ou melhor, com o alivio dessa dor.

Que esse Espirito possa ser nosso exemplo, no trabalho assistencial, de amor ao proximo,
de humildade, de bondade e de verdadeiro trabalho no bem com Jesus!

(Texto retirado da Apostila do 15° Encontro Espirita da Obra Social Antonio de Aquino, de 22/07/2012.)
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OBJETIVO GERAL

Compreender que sé a verdadeira pureza nos aproxima de Deus.

ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

=

Conceituar verdadeira pureza;

Analisar o fato de Jesus ter colocado a crianca como simbolo de pureza;

3. Refletir sobre a importancia da disciplina do pensamento e da expansdo da capacidade
de amar;

Definir escandalo e adultério segundo a narrativa evangélica,

Perceber a existéncia de causas e consequéncias relativas aos “escandalos” e que Deus
estd sempre nos guiando para a felicidade.

N

ok

I1l. CONCLUSAO

Concluir que alcancar a verdadeira pureza € um processo de constru¢do pessoal que nos
conduz a Deus.

Alban. Kardec e T ‘
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SENSIBILIZACAO

Entéo, os escribas e os fariseus, que tinham vindo de Jerusalém, aproximaram-se de
Jesus e lhe disseram: “Por que os teus discipulos violam a tradicdo dos antigos, visto que eles
nao lavam as maos quando tomam as suas refeicbes”?

Jesus lIhes responde, dizendo: “E vos, por que transgredis o0 mandamento de Deus para
seguir a vossa tradicao? Porque Deus disse: Honrai vosso pai e vossa mée, e também: Aquele
que disser palavras ultrajantes a seu pai ou a sua mée seja punido de morte. VOs porém dizeis:
Aquele que disser a seu pai ou a sua mae: toda oferta que faco a Deus vos é Util, satisfaz a lei,
ainda que depois ndo honre nem assista a seu pai ou a sua mae, e assim, por causa da vossa
tradicdo, torna inatil o mandamento de Deus”.

“Hipdcritas, Isaias bem profetizou, dizendo: Esse povo honra-me com os labios, mas o
seu coracao esta longe de mim; em vao, pois, me honram, ensinando doutrinas que séo preceitos
humanos.”

E depois, chamando o povo a si, lhes diz: “Ouvi e compreendei bem isto: ndo é o que
entra pela boca que suja 0 homem, mas o que sai da boca é que o suja”.

“O que sai da boca vem do coracéo, e € isso que torna o homem impuro, porque é do
coracao que saem 0S maus pensamentos, os homicidios, os adultérios, as fornicacdes, os furtos,
os falsos testemunhos, as blasfémias e as maledicéncias; sdo essas coisas que tornam 0 homem
impuro; o comer sem haver lavado as méos nao torna um homem impuro.”

Entdo, seus discipulos se aproximaram dele e disseram: “Sabes que os fariseus, ouvindo
essas palavras, se escandalizaram”?

Ele, respondendo, disse: “Toda a planta que meu Pai celestial ndo plantou, sera
arrancada. Deixai-0s, sdo cegos que conduzem cegos, e se um cego conduz outro cego, ambos

cairdo no fosso”.
i (Mateus, XV: 1a 20.)

Enquanto Jesus estava falando, um fariseu o convidou para ir jantar em sua casa. Tendo
entrado, ele pés-se a mesa. O fariseu, entdo, comeca a dizer para si mesmo: “Por que ele nao
lavou as maos antes de comer”? E o Senhor lhe disse: “Agora, vés, os fariseus, limpais o que
esta por fora do copo e do prato; mas o interior dos vossos coragdes esta cheio de rapinas e de
iniquidades. Insensatos que sois! Quem fez o que esta por fora ndo fez também o que esta por
dentro”?

i (Lucas, XI: 37 a 40.)

..A:‘{«b-
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TEMA 1 - VERDADEIRA PUREZA z-
Objetivos

e Conceituar verdadeira pureza,;
e Analisar o fato de Jesus ter colocado a crianca como
simbolo de pureza.

ORXR

Q0]
Apos assistir o video de sensibilizacdo, vamos entender o significado de algumas palavras
e tradicdes dos judeus no tempo de Jesus que sao citados no texto.

1.1 — Palavras e tradi¢cdes

Entre “as tradicbes dos antigos” estava o ato de lavar as méos. Isso representava um

simples hébito higiénico, como para nés, atualmente?

e Criou - se uma série de minuciosidades. Quem violasse um destes pontos contraia
impureza legal, que sé se apagava com purificacdes. Conforme a impureza
tornava-se necessario lavar as maos, ou os bragos, ou o corpo todo e as vestes,
ou mesmo oferecer sacrificios purificatorios. Fazia-se uso abundante de agua para
as diversas purificacfes. Antes de tomar qualquer alimento deviam purificar (lavar)
as maos. Jesus censurava este excesso de exterioridades, lembrando que o
essencial é a pureza de coracao.

Therezinha Oliveira. Estudos Espiritas do Evangelho. Editora EME.

Jesus diz aos escribas e fariseus que eles violavam o mandamento de Deus com relagao

aos pais para seguir a tradicdo. Qual € o mandamento e tradi¢céo citados por Jesus?

e Mandamento: 4°. Honrai vosso pai e vossa mae, a fim de viverdes longo tempo
sobre a terra que o Senhor, vosso Deus, vos dara.

e Tradicdo: “Porque os bens assim votados (corban) passaram a revestir um carater
“sagrado”, que interditava aos pais pretenderem para si qualquer parte deles. Esse
voto, alids, ficticio, ndo obrigando a nenhuma doacéao real, era um meio odioso de
livrar-se de um dever sagrado. Os rabinos, embora reconhecendo o seu carater
imoral, consideravam validos tais votos.”

i Mateus 15 — nota de rodapé a, da Biblia de Jerusalém.

10
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% Para pensar
0pno
O/-ﬁ

e

E nés, hoje, também praticamos alguma forma de corba?

Como estamos tratando nossos idosos e doentes?

Jesus também disse:

“Hipdcritas, Isaias bem profetizou, dizendo: Esse povo honra-me com os labios, mas o seu

coracao esta longe de mim; em vao, pois, me honram, ensinando doutrinas que sao preceitos

i (Mateus 15:7-9.)

humanos.”

Por que o profeta diz que o coracao deles esta longe de Deus?

e “Os judeus haviam menosprezado os verdadeiros mandamentos de Deus, para se
dedicarem a pratica de regras estabelecidas pelos homens das quais seus severos
observadores faziam casos de consciéncia. A esséncia, muito simples, acabara
desaparecendo sob a complicagdo da forma. Como fosse mais facil praticar atos
exteriores do que se reformarem moralmente, (...)"

e (...) “lavar as maos do que limpar o coragdao, os homens iludiam a si mesmos, e se
acreditavam quites para com Deus, porque se habituavam a essas praticas, mas
continuavam como eram, pois, Ihes ensinavam que Deus nao exigia mais nada. Eis por
que o profeta disse: “E em v&o que este povo me honra com os labios, ensinando maximas
e leis humanas”.

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Item 10. Editora. CELD.

E depois, chamando o povo a si, lhes diz:
“Ouvi e compreendei bem isto: ndo € o que entra pela boca que suja 0 homem, mas o que sai
da boca é que o suja”.

i (Mateus 15:10-11.)

“O que sai da boca vem do coracdo, e € isso que torna o homem impuro, porque € do coragao
que saem 0S maus pensamentos, os homicidios, os adultérios, as fornicacdes, os furtos, os
falsos testemunhos, as blasfémias e as maledicéncias; sdo essas coisas que tornam o homem
impuro; o comer sem haver lavado as maos nao torna um homem impuro.”

i (Mateus 15.18-20.)

11
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O que é coracao para os hebreus?

“Para nos, ocidentais o coracdo € a sede do sentimento e o cérebro é a sede da
inteligéncia. Para os hebreus, ndo. A inteligéncia e o sentimento estdo ambos no coragao.
Por isso, temos aquela passagem do Evangelho em que Jesus diz: “porque do coragéo €
que procedem o0s maus intentos, homicidios, adultérios, imoralidades, roubos, falsos
testemunhos, calUnias e blasfémias” (Mateus, 15:19).

“Pensamentos e sentimentos vém do coracéo. Entdo, para os hebreus, amar a Deus de
todo o coracéo significa amar com sabedoria e com amor. Afinal, sem sabedoria, a pessoa
fica piegas. Sem amor, fica gelada. Para amar a Deus, por conseguinte, € preciso usar a
inteligéncia, a sabedoria e o sentimento.”

Haroldo Dutra Dias. E o Verbo se Fez Parabola. Ed. Jardim das Oliveiras.

Por que Jesus prioriza o que sai da boca do homem e ndo o que entra?

“O que sai do coracdo e da mente, pela boca, é forca viva e palpitante envolvendo a
criatura para o bem ou para o mal, conforme a natureza da emisséo. (...)"”

“Os elementos psiquicos que exteriorizamos pela boca sao poténcias atuantes em nosso
nome, fatores ativos que agem sob nossa responsabilidade (...) E indispensavel vigiar a
boca, porque o verbo cria, insinua, inclina, modifica, renova ou destrdi, por dilatagcdo viva
de nossa personalidade.”

Emmanuel. Chico Xavier. Vinha de Luz. Li¢gdo 97. FEB.

Entéo, seus discipulos se aproximaram dele
e disseram: “Sabes que os fariseus, ouvindo
essas palavras, se escandalizaram?” Ele,
respondendo, disse: “Toda a planta que meu
Pai celestial ndo plantou, sera arrancada.
Deixai-0s, sd0 cegos que conduzem cegos,
e se um cego conduz outro cego, ambos
cairdo no fosso”.

(Mateus 15: 12-14.)

“(...) Assim também aconteceu com a doutrina
moral do Cristo, que acabou sendo colocada
em segundo lugar, o que faz com que muitos
cristdos, da mesma forma que os antigos
judeus, acreditem ter a salvacdo mais
assegurada pelas praticas exteriores que
pelas praticas da moral. E a esses
acréscimos, feitos pelos homens a lei de
Deus, que Jesus se refere ao dizer: “Toda
planta que meu Pai celestial ndo plantou, sera
arrancada. (...)"

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o
Espiritismo.Cap. 8. Item 10. Editora. CELD.

12
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“O Espiritismo vem, na época determinada, cumprir a promessa do Cristo: o Espirito de Verdade
preside ao seu estabelecimento; ele relembra aos homens a observacao da lei; ele ensina todas
as coisas fazendo compreender o que o Cristo sO nos transmitiu por meio de parabolas. O Cristo
disse: “Que ougcam os que tém ouvidos para ouvir;” 0 Espiritismo vem abrir os olhos e os ouvidos,
pois fala de forma clara, sem alegorias; ele retira o véu que foi deixado, propositadamente, sobre
certos mistérios; finalmente, vem trazer uma suprema consolacao aos deserdados da Terra e a
todos aqueles que sofrem, dando uma raz&o justa e um objetivo util a todas as dores.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. 6. Iltem 4. Ed. CELD.

1.2. — Deixai vir a mim os pequeninos | _

‘Ao sair da barca de Simao, nés os esperavamos em massa, para lhe beber os ensinos
consoladores. Precipitamo-nos para ele, ansiosos todos de receber ao mesmo tempo 0s
sagrados eflivios da sua presenca confortadora, mas, nesse dia, muitas maes compareceram a
prédica, conduzindo os filhinhos que se confundiam em algazarra ensurdecedora, como um
bando de passarinhos inconscientes. Simao e mais alguns discipulos comegaram a repreender
severamente 0s meninos, a fim de que néo perdéssemos o0 encanto suave e doce das palavras
do Mestre. Mas, quando menos esperdvamos, sentou-se Ele na pedra costumeira e exclamou
com indizivel ternura: (...)".

Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Ha dois mil anos. cap. 4. Ed. FEB.

“(...) Deixai vir a mim os pequeninos, nao os embaraceis, porque o reino dos céus é para agueles
gue se assemelham a eles. Em verdade vos digo: todo aquele que néo receber o reino de Deus
como uma crianca, ndo entrara nele”. E, abracando-as e impondo-lhes as maos, as abengoava”.

i (Marcos, X: 13 a 16.)

Quem sao os pequeninos?

“(...) As criangas sao os seres que Deus envia a novas existéncias; e para que ndo possam
acusa-lo de uma severidade muito grande, ele lhes da todas as aparéncias da inocéncia; mesmo
gue se trate de uma crianca de natureza ma, cobrem-se suas mas acées com a inconsciéncia
de seus atos. Essa inocéncia ndo representa uma superioridade real sobre o que eram antes;
nao, é a imagem do que deveriam ser e, se nao 0 Sao, € apenas sobre elas que recai o tormento.

(.Y

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos. Questdo 385. Ed. CELD.
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Que caracteristicas das criangas podemos citar como representativas da pureza?

e Humildade

e Amor

e Docilidade

e Simplicidade

e Perseveranca
e Inocéncia

e Ansiade saber

Qual a necessidade de passarmos pela infancia?

“(...) os espiritos s6 entram na vida corporal para se aperfeicoar, para se melhorar; a fraqueza da
pouca idade os torna flexiveis, acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que devem fazé-
los progredir; é, entdo, que se pode reformar-lhes o carater e reprimir seus maus pendores; esse
€ o dever que Deus confiou aos seus pais, missdo sagrada pela qual terdo que responder.”

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos. Questdo 385. Ed. CELD.

“Quando, pois, Jesus diz — deixai vir a mim 0s pequeninos — adverte-nos quanto a época
propicia ao langamento das bases educativas.

Portanto, encaminhar as crian¢as a Ele, importa em educa-las segundo os preceitos de sua
escola. Consideremos ainda o que Jesus afirmou de si mesmo: Eu sou a Verdade. Eu sou a luz
do mundo.

Deixar de proporcionar a infancia essa oportunidade, é contribuir para o seu extravio, quando
esta em nossas possibilidades conduzi-la aquele que é o Caminho, a Verdade e a Vida.”

Miriam Dusi. Sublime Sementeira: Evangelizagéo Espirita Infantojuvenil. Ed. FEB.

Por que Jesus diz “Deixai vir a mim 0s pequeninos e ndo os embaraceis”?
Estamos impedindo nossas criancas de se aproximarem de Jesus?
Com que tipo de atitudes?

Vejamos um exemplo...

“(...) Diziam que é preciso formar as criangas desde cedo, maxima muita sabia e, para p6-la em
pratica, eis o que fizeram: “Eu te prometo” — disse a mée — “que se nao obedeceres, amanha
cedo darei o teu bolo a primeira crianca pobre que passar.” Dito e feito. Desta vez ndo cederam
e Ihe deram uma boa licdo. Assim, no dia seguinte de manha, tendo sido avistada uma pequena
mendiga na rua, fizeram-na entrar, obrigaram a filha a toméa-la pela méo e ela mesma |lhe dar o
seu bolo. Acerca disto elogiaram a sua docilidade. Moralidade: a filha disse: “Se eu soubesse
disto teria tido pressa em comer o bolo ontem.” E todos aplaudiram esta resposta espirituosa.
Com efeito, a crianca tinha recebido uma forte licdo, mas licdo de puro egoismo, da qual nao
deixara de aproveitar outra vez, pois agora sabe o que custa a generosidade forcada. Resta
saber que frutos dara mais tarde esta semente, quando, com mais idade, a crianca fizer aplicacéo
dessa moral em coisas mais sérias que um bolo. Sabem-se todos 0s pensamentos que este
unico fato pode ter feito germinar nessa cabecinha? Depois disto, como querem que uma crianga
nao seja egoista quando, em vez de nela despertar o prazer de dar e de |Ihe representar a
felicidade de quem recebe, impde-lhe um sacrificio como punicédo? N&o € inspirar aversao ao ato
de dar e agueles que tém necessidade?”.

Allan Kardec. Revista Espirita. Fevereiro. 1864. Ed. FEB.
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A Infancia Espiritual
Quando usou o termo “pequeninos” Jesus estava se referindo apenas a infancia fisica?

“O Cristo disse: “deixai vir a mim os pequeninos”. Essas palavras,
profundas em sua simplicidade, ndo continham apenas um apelo em
favor das criancas, mas, também, das almas que gravitam nos
circulos inferiores onde a desgraca ignora a esperanca. Jesus
chamava para si a criatura adulta ainda em infancia intelectual: os
fracos, os escravos, 0s viciosos. Ele nada podia ensinar a infancia
fisica, presa na matéria, sob os dominios do instinto, e néo
pertencendo ainda a ordem superior da razdo e da vontade, que se
exercem em torno dela e em seu beneficio.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 18, 1°8. Ed. CELD.

“Deixai vir a mim os pequeninos, porque eu possuo o alimento que fortifica os fracos;

Deixai vir a mim aqueles que, temerosos e frageis, ttm necessidade de apoio e de consolagao.
Deixai vir a mim os ignorantes, porgue eu os esclarecerei;

Deixai vir a mim todos aqueles que sofrem, a multiddo dos aflitos e dos infelizes; (...)".

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. ltem 19, 1°8. Ed. CELD.

“(...) eu lhes ensinarei o grande remédio para aliviar os males da vida, o segredo para curar suas
feridas!

Qual é, meus amigos, esse balsamo poderoso, que possui tanta virtude, esse balsamo que se
aplica sobre todas as chagas do coragdo e consegue cura-las?

E o amor, é a caridade! (...)".

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 19, 1°8. Ed. CELD.

“No intervalo entre a mdnada e Deus, o espirito atravessa inumeras fases, complexas, dificeis,
mas que sdo fases entendidas por Deus como préprias da evolucdo, como fases em que a
criatura, lenta, mas seguramente, busca o Pai. (...) Deus nos vé, a todos, nessas fases
transitorias, exatamente como criancas espirituais, que atravessam o deserto da indigéncia
mental e moral, em busca da terra da promisséo, a do equilibrio e da paz.

(...) Segue o homem, a semelhanca de uma criangca que ainda ndo aprendeu a andar e que
atende ao apelo do pai para ir-lhe ao encontro, e tantas vezes cai e torna a levantar-se, até
conseguir chegar ao regaco paterno. O pai considera os tombos que a crianga leva como parte
de seu aprendizado. Também Deus entende que todas essas falhas que temos, no processo de
evolucdo, sdo naturais, compreensiveis e esperadas no progresso humano. (...)"

Anténio Aquino (Espirito). Altivo Carissimi Pamphiro (médium). Inspiracdes do Amor Unico de Deus. Vol. Unico. A
Necessidade da Consciéncia Coletiva para a Paz no Brasil. Editora CELD.
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“A pureza de coragao é inseparavel da simplicidade e da humildade; ela exclui toda a ideia de
egoismo e de orgulho, (...)".

“O modelo da verdadeira pureza, sé poderia nos ser dado por um espirito que tenha chegado a
perfeicdo. No entanto, do ponto de vista da vida presente, essa comparacao € exata, porquanto,
a crianga, ndo tendo ainda podido manifestar nenhuma tendéncia perversa, nos oferece a
imagem da inocéncia e da candura; Jesus também nao diz, de maneira absoluta, que o reino de
Deus é para elas, mas sim para aqueles que a elas se assemelharem.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo Espiritismo. Cap. VIII. Item 3. Ed. CELD.

QS

Para saber mais:

g 1. Oliveira, Therezinha. Estudos Espiritas do Evangelho. Editora EME.

2. Lopes, Sergio. O codigo do Monte. FERGS Editora.

1. Pureza de Coracao — Arthur Valadares.

2. Deixai vir a mim as criancinhas — Arthur Valadares — Arthur Valadares
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g

TEMA 2 — O PENSAMENTO E O SENTIMENTO -

Objetivo

¢ Refletir sobre a importancia da disciplina do pensamento e
da expanséo da capacidade de amar.

QS

“A palavra coracédo €, para os judeus, a sede da inteligéncia e dos sentimentos.” (Haroldo Dutra.
E o Verbo se fez Parabola. Ed. Dufaux.) Como ja vimos, foi nesse sentido que Jesus a usou.

No livro “O problema do ser e do destino”, de Léon Denis, encontramos material muito rico sobre
0 pensamento e o amor, apice dos sentimentos. Também recorremos ao livro “O pensamento”,
de Luzia Mathias Arruda.

/

2.1. O pensamento '

0O pensamento é criador, diziamos. (...) Gera nossas palavras, nossas acfes e, com ele,
construimos, a cada dia, o edificio, grandioso ou miseravel, de nossa vida, presente e futura.
“(...) Modelamos nossa alma e seu invélucro com nossos pensamentos; estes produzem formas,
imagens gue se imprimem na matéria sutil de que se compde o corpo fluidico.”

Léon Denis. O Problema do Ser e do Destino. 32 Parte. Cap. 24. Ed. CELD.

Vamos entender isso?

Tudo o que falamos, escrevemos, exteriorizamos € determinado pelo pensamento. Além dessas
manifestacbes visiveis, 0 nosso pensamento dara qualidade também, ao Fluido Cdsmico
Universal.

(ADAPTADO - O pensamento, de Luzia Mathias.)

)

Esse pensamento ficasomente em nos? o

Essas transformacfes atingirdo outros W —s OO
seres encarnados, que por sua vez, °« 7

também pensam e se comunicam com w &

outros, numa progressao infinita.

%
L3
b Vs

(ADAPTADO - O pensamento, de Luzia Mathias.)
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Essa propagacao se d& apenas no nivel fisico?

Sera que 0 n0Sso pensamento se comunica também com os desencarnados?

°A telepatia demonstrou-nos que as & .C

. . )
glmas .podem ser |mpr§s§|onadgs, .»“/7“) > OO
influenciadas, a qualquer distancia. E o
meio de que se servem as W —_— ﬁ
humanidades do Espaco para se / - — 2> 00
comunicar entre si, através das N .g“
imensiddes siderais. Em qualquer 2 £
campo das atividades sociais, em - o _7 —> 0
todos os dominios do mundo visivel ou W — W —
invisivel, a acdo do pensamento é ﬁ — )
soberana. E ndo deixa de ser assim, ”“{w
repitamo-lo, em n6és mesmos e sobre D
nos mesmos, modificando W — 0
constantemente  nossa  natureza ﬁ P g
intima.” A ——3 .g

Léon Denis. O Problema do Ser e do Destino. 32 Parte. Cap. 24. Ed. CELD.

O que esté faltando no esquema anterior?

)

e

M.A.
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Sempre ha coeréncia entre 0s pensamentos e 0s atos?

“0 controle dos pensamentos leva ao controle dos atos, pois, se uns sdo bons, os outros o serao,
igualmente, e toda a nossa conduta sera regulada por um encadeamento harmoénico. Ao passo
que, se nossos atos sdo bons e nossos pensamentos sdo maus, ai s6 pode haver uma falsa
aparéncia do bem, e continuaremos a carregar em nds um foco malfazejo, cujas influéncias
espalhar-se-ao, cedo ou tarde, em nossa vida.”

Léon Denis. O Problema do Ser e do Destino. 32 Parte. Cap. 24. Ed. CELD.

“(...)A verdadeira pureza ndo esta sO0 nos atos; ela
também esta no pensamento, porque aguele que possui
0 coracao puro nem pensa no mal. Foi o que Jesus quis
dizer; ele condena o pecado, mesmo em pensamento,
porque é um sinal de impureza.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo.
Cap. VIII: 6. Editora. CELD.

"Vigiai e orai para que ndo entreis em tentacao."

Mateus, 25:4.

2.2. O Amor

“O amor, tal como se entende comumente, na Terra, € um sentimento, um impulso do ser que o
dirige para um outro ser, com o desejo de a ele se unir. Mas, na verdade, o amor reveste-se de
formas infinitas, desde as mais vulgares, até as mais sublimes. Principio da vida universal,
fornece a alma, em suas manifestacbes mais elevadas e mais puras, aquela intensidade de
irradiacdo que reconforta, vivifica tudo a volta dela; é através dele que a alma se sente
estreitamente ligada a Poténcia divina, foco ardente de toda vida, de todo amor.”

“Acima de tudo, Deus € amor; foi por amor que criou 0s seres, para associa-los a suas alegrias,
a sua obra. (...)"

“O amor é uma forca inesgotavel; renova-se incessantemente e gratifica, simultaneamente, quem
da e quem recebe. E pelo amor, sol das almas, que Deus age com mais eficacia no mundo; por
ele, atrai para si todos 0s pobres seres que se retardam, nas profundezas da paixao, os espiritos
cativos da matéria; ele os reergue e os introduz na espiral da ascenséo infinita, em direcdo aos
esplendores da luz e da liberdade.”

“(...) O amor é mais forte que o 6dio, mais forte que a morte. (...)"

“(...) O amor refina a inteligéncia, alarga o coracao, e é com a soma do amor acumulado em nés
gue podemos medir o caminho que percorremos, em direcao a Deus. (...)”

“(...) Amar € o segredo da felicidade. (...)"

Léon Denis. O Problema do Ser e do Destino. Cap. O Amor. Ed. CELD.
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Qual a esséncia do ensinamento de Jesus?

“O amor resume a doutrina de Jesus toda inteira, visto que esse € o0 sentimento por exceléncia,
e 0s sentimentos sdo o0s instintos elevados a altura do progresso feito. Em sua origem, 0 homem
s6 tem instintos; quando mais avancado e corrompido, sé tem sensacdes; quando instruido e
depurado, tem sentimentos. E o ponto delicado do sentimento € o amor, ndo o amor no sentido
vulgar do termo, mas esse sol interior que condensa e retne em seu ardente foco todas as
aspiracoes e todas as revelacdes sobre-humanas. A lei de amor substitui a personalidade pela
fusdo dos seres; extingue as misérias sociais. Ditoso aquele que, ultrapassando a sua
humanidade, ama com amplo amor os seus irmaos em sofrimento! ditoso aquele que ama, pois
nao conhece a miséria da alma, nem a do corpo. (...)”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo Espiritismo. Cap. XI. Item 8. Ed. CELD.

“(...) Mestre, qual € o maior mandamento da lei?”

Jesus respondeu: “Amaras ao Senhor teu Deus de todo o teu coracgéo, de toda a tua alma e de
todo o teu espirito, € o maior e o primeiro mandamento. Eis o segundo que € semelhante ao
primeiro: Amaras o teu proximo como a ti mesmo. Toda a lei e os profetas estdo encerrados
nesses dois mandamentos”. (Mateus, XXII: 34 a 40.)

Allan Kardec. O Evangelho Segundo Espiritismo. Cap. XI. Item 1. Ed. CELD.

4
4
s

2.3. Entendendo “Bem-aventurados os que tém o coragdo puro porque verdo a Deus” | _

Entdo, quando Jesus diz “Bem-aventurados os puros de coracdo por que verdo a Deus”, Ele nos
revelou o seguinte:

a) bem-aventurados:

e “Se buscarmos o original em hebraico do Evangelho de Mateus, a palavra que Jesus usa
€ ashréi, proveniente de ashar, que significa a retiddo de alguém em marcha em direcdo
ao Reino de Deus, fato que proporciona alegria e felicidade.”

e “Portanto, em linguagem moderna poderiamos traduzir bem-aventurados por em marcha,
isto €, em movimento de transformacgao.”

Alirio de Cerqueira Filho. Pardbolas Terapéuticas. Vol.1. cap. 11. Ed. Ebm

b) coracédo puro: Inteligéncia e sentimentos elevados.

c) verao a Deus:
O homem poderd, um dia, compreender o mistério da Divindade?

» “Quando seu espirito ndo for mais obscurecido pela matéria e, por sua perfei¢ao, tiver se
aproximado dele, entdo, ele o vera e o compreendera.”

Allan Kardec. O Livro dos Espiritos. Questdo 11. Ed. CELD.
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“Puro de Coracéao € aquele que esta em marcha buscando o Reino de Deus e a sua justica. Nao
€ a pessoa perfeita, mas a pessoa que estd em aperfeigoamento.”

“Se estivermos sempre em marcha em direcdo ao nosso aperfeicoamento, vamos cada vez mais,
fortalecer os ideais de espiritualidade e religiosidade nos purificando como espiritos imortais e
nos religaremos de forma intensa a Deus. Essa atitude vai proporcionar que vejamos Deus dentro
de n6s mesmos, no estado evolutivo em que estamos aproximando-nos de Deus plenamente,
sentindo-o em Espirito e Verdade, até que alcancemos a pureza espiritual e possamos ver Deus
da forma como Kardec relata em A Génese.”

Alirio de Cerqueira Filho. Parabolas Terapéuticas. Vol.1. Cap. 11. Ed. Ebm.

QS

Para saber mais:

g 1. Denis, Léon. O Problema do ser e do Destino. CELD.

2. Arruda, Luzia Mathias. O Pensamento. CELD.

1. A disciplina do pensamento e a reforma intima — Anete Guimaraes.

L
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TEMA 3: ESTUDO DE CASO — MARIA DE MAGDALA

Objetivos:

e Definir escandalo e adulteracdo segundo a narrativa evangélica;

e Perceber a existéncia de causas e consequéncias relativas aos
“‘escandalos” e que Deus estd sempre nos guiando para a
felicidade.

GRfeXe

3.1 Quem era Maria de Magdala | _

“Maria de Magdala ouvira as pregag¢des do Evangelho do Reino, nao longe da vila principesca
onde vivia entregue a prazeres, em companhia de patricios romanos, e tomara-se de admiracao
profunda pelo Messias.”

Na casa de Siméo Pedro:

Vencendo, porém, as suas mais fortes impressdes, assim falou, em voz suplice, feitas as
primeiras saudacgdes:

- Senhor, ouvi a vossa palavra consoladora e venho ao vosso encontro!... Tendes a clarividéncia
do céu e podeis adivinhar como tenho vivido! Sou uma filha do pecado. Todos me condenam.
Entretanto, Mestre, observai como tenho sede do verdadeiro amorl!... Minha existéncia, como
todos os prazeres, tem sido estéril e amargurada...

As primeiras lagrimas Ihe borbulharam dos olhos, enquanto Jesus a contemplava, com bondade
infinita. Ela, porém, continuou:

- Ouvi 0 vosso amoroso convite ao Evangelho! Desejava ser das vossas ovelhas; mas, sera que
Deus me aceitaria?

O Profeta nazareno fitou-a, enternecido, sondando as profundezas de seu pensamento, e
respondeu, bondoso:

- Maria, levanta os olhos para o céu e regozija-te no caminho, porque escutaste a Boa Nova do
Reino e Deus te abencoa as alegrias! Acaso, poderias pensar que alguém no mundo estivesse
condenado ao pecado eterno? Onde, entdo, o amor de Nosso Pai? Nunca viste a primavera dar
flores sobre uma casa em ruinas? As ruinas sdo as criaturas humanas; porém, as flores sédo as
esperancas em Deus. Sobre todas as faléncias e desventuras proprias do homem, as béncaos
paternais de Deus descem e chamam. Sentes hoje esse novo Sol a iluminar-te o destino!
Caminha agora, sob a sua luz, porque o amor cobre a multidao dos pecados. (...)

“(...)Na tua condigao de mulher, ja pensaste no que seria 0 mundo sem as maes exterminadas
no siléncio e no sacrificio? Nao sao elas as cultivadoras do jardim da vida, onde os homens
travam a batalha?!... Muitas vezes, o campo florescido se cobre de lama e sangue; entretanto,
na sua tarefa silenciosa, os cora¢cdes maternais ndo desesperam e reedificam o jardim da vida,
imitando a Providéncia Divina, que espalha sobre um cemitério os lirios perfumados de seu
amor!...

Maria de Magdala, ouvindo aquelas adverténcias, comecou a chorar, a sentir no intimo o deserto
da mulher sem filhos. Por fim, exclamou:

- Desgracada de mim, Senhor, que ndo poderei ser mael...

Entdo, atraindo-a brandamente a si, 0 Mestre acrescentou:

- E qual das mées sera maior aos olhos de Deus? A que se devotou somente aos filhos de sua
carne, ou a que se consagrou, pelo espirito, aos filhos das outras méaes? (...)”

(...)- Senhor, doravante renunciarei a todos os prazeres transitorios do mundo, para adquirir o
amor celestial que me ensinastes!...
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(...) Mais tarde, depois de sua gloriosa visao do Cristo ressuscitado, Maria de Magdala voltou de
Jerusalém para a Galiléia, seguindo os passos dos companheiros queridos.(...)

(...) Humilde e sozinha, resistiu a todas as propostas condenaveis que a solicitavam para uma
nova queda de sentimentos. Sem recursos para viver, trabalhou pela prépria manutencédo, em
Magdala e Dalmanuta. Foi forte nas horas mais asperas, alegre nos sofrimentos mais
escabrosos, fiel a Deus nos instantes escuros e pungentes.(...)

(...) Certo dia, um grupo de leprosos veio a Dalmanuta.(...)

(...) Dali em diante, todas as tardes, a mensageira do Evangelho reunia a turba de seus novos
amigos e |hes dizia o ensinamento de Jesus. Rostos ulcerados enchiam-se de alegria, olhos
sombrios e tristes tocavam-se de nova luz.(...)

(...) Em breve tempo, sua epiderme apresentava, igualmente, manchas violaceas e tristes.(...)
(...) Uma noite, atingiram o auge as profundas dores que sentia. Sua alma estava iluminada por
brandas reminiscéncias e, ndo obstante seus olhos se acharem selados pelas pélpebras
intumescidas, via com os olhos da imaginacéo o lago querido, os companheiros de fé, o Mestre
bem-amado.(...)

(...) Em dado instante, observou-se que seu peito ndo mais arfava. Maria no entanto,
experimentava consoladora sensagdo de alivio. Sentia-se sob as &rvores de Cafarnaum e
esperava 0 Messias. As aves cantavam nos ramos proximos e as ondas sussurrantes vinham
beijar-lhe os pés. Foi quando viu Jesus aproximar-se, mais belo que nunca. Seu olhar tinha o
reflexo do céu e o semblante trazia um jubilo indefinivel. O Mestre estendeu-lhe as maos e ela
se prosternou, exclamando, como antigamente:

- Senhor!..

Jesus recolheu-a brandamente nos bracos e murmurou:

- Maria, j& passaste a porta estreital... Amaste muito! Vem! Eu te espero aqui!

Campos, Humberto(Espirito). Francisco Candido Xavier. Boa Nova. Cap. 20. Ed. FEB.

i

3.2 Os significados de adultério . .-

Maria de Magdala era considerada uma mulher perdida, filha do pecado. No entanto, os homens
que a buscavam ndo eram conhecidos como perdidos. Pelo contrario, muitos gozavam de
prestigio social.

Sobre o episddio da mulher adultera, que seria apedrejada, caso Jesus nao interviesse,
Emmanuel nos diz:

“(...)Se ainfeliz fora encontrada em pleno delito, onde se recolhera o adultero que nao foi trazi-
do a julgamento pelo cuidado popular? Seria ela a Unica responsavel?

(...)A atitude do Mestre, naquela hora, caracterizou-se por infinita sabedoria e inexcedivel amor.
Jesus nao podia centralizar o peso da culpa na mulher desventurada e, deixando perceber o erro
geral, indagou dos que se achavam sem pecado.

Ao lado da mulher adultera permaneciam também os homens pervertidos, que se retiraram

envergonhados.(...)”
Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Pao Nosso. Licao 85. Ed. FEB.

Em Mateus, capitulo V, versiculo 27 e 28, Jesus ensina:

“Aprendestes o0 que foi dito aos antigos: ‘Nao cometereis adultério.” Eu, porém, vos digo que todo
aguele que tiver olhado uma mulher, com um mau desejo por ela, em seu coragéo ja cometeu
adultério com ela.”

Podemos entao dizer que “Todo mau pensamento, portanto, € uma consequéncia da imperfeicéo
da alma; porém, segundo o desejo que ela possui de se melhorar, até mesmo esse mau
pensamento transforma-se em um motivo de progresso para essa alma, porque ela o repele com
energia. E o sinal de uma mancha que ela se esforca para fazer desaparecer”.

Allan Kardec. O Evangelho o Segundo Espiritismo. Cap. VIII. Item 7. Ed. CELD.
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Mas esse € 0 Unico significado da palavre adultério?

A palavra adultério ndo deve ser aqui entendida no sentido exclusivo da sua acep¢ao, mas sim
de uma forma mais ampla. Jesus, muitas vezes, empregou esse termo para designar também o
mal, o pecado, e todos 0s maus pensamentos, como, por exemplo, nesta passagem: “Porquanto,
se alguém se envergonhar de mim ou de minhas palavras no meio dessa raca adultera e
pecadora, também o Filho do Homem se envergonhara dele, quando vier na gléria de seu Pai,
acompanhado dos santos anjos” (Marcos, VIIl: 38.).

Podemos entdo concluir que as pessoas que julgavam e condenavam Maria de Magdala e a
mulher adultera estavam adulterando, pelo pensamento, a realidade, pois sua interpretacdo nao
conseguia perceber a capacidade de amar daqueles coragdes.

Sofrem-se as consequéncias de um mau pensamento que ndo produziu nenhum efeito?

A alma que “(...) ndo tomou boas resolug¢des, ainda procura a ocasiao de praticar um mau ato, e
se ndo o praticar ndo é por efeito da sua vontade, mas por falta de ocasido. Ela &, pois, tdo
culpada como se o houvesse cometido.

Em resumo, a pessoa que ndo concebe o mau pensamento ja progrediu; aquela a quem vem
esse pensamento, mas que o repele, esta proxima de alcancar progresso e, finalmente, aquela
gue tem esse pensamento, e nele se satisfaz, ainda esta sob toda a forca do mal. Em uma o
trabalho esta feito, na outra ele esta por fazer.”

“A verdadeira pureza ndo esta sé nos atos; ela também esta no pensamento, porque aquele que
possui 0 coracdo puro nem pensa no mal. Foi o que Jesus quis dizer; ele condena o pecado,
mesmo em pensamento, porque € um sinal de impureza”.

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Itens 6 e 7. Ed. CELD.

i

3.3 Os significados de escandalo | _

A vida de Maria de Magdala era considerada um escéandalo.

O que significa a palavra escandalo?

No sentido vulgar, escandalo € a palavra que
denomina toda acdo que choca a moral ou a
decéncia de maneira ostensiva.

O escéandalo ndo esta na acdo em si mesma,
mas na repercussdo que ele possa ter. A
palavra escandalo sempre traz a ideia de um
certo tumulto. (...)

No sentido evangélico, o significado da
palavra escandalo, tdo frequentemente

empregado, é muito mais amplo, razdo por
gue ela ndo é compreendida em certos casos.
Escandalo ndo é somente o que agride a
consciéncia de alguém, é tudo o que resulta
dos vicios e das imperfeicbes dos homens,
todas as mas acdes de individuo para
individuo, com ou sem repercussdo. O
escandalo, nesse caso, é o resultado efetivo
do mal moral.

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 12. Ed. CELD.

“Ai do mundo por causa dos escandalos; pois é necessario que venham os escandalos,

mas ai do homem por quem o escandalo vem.”

i (Mateus, XVIIi: 7)
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Jesus disse ser necessario que venham os escandalos. Por qué?

“E necessario que haja escandalo no mundo, disse Jesus, porque os homens, sendo imperfeitos
na Terra, sdo inclinados a fazer o mal, e porque arvores mas dado maus frutos. E preciso, pois,
entender por essas palavras que o mal € uma consequéncia da imperfeicdo dos homens, e nédo
que eles tenham a obrigacao de pratica-lo.

E necessario que o escandalo venha porque, encontrando-se em expiagédo na Terra, os homens
se punem a si mesmos pelo contato de seus vicios, dos quais eles sdo as primeiras vitimas e
cujos inconvenientes acabam por compreender. Quando estiverem cansados de sofrer do mal,
procurardo o remédio no bem. A reacdo desses vicios serve, portanto, a0 mesmo tempo, de
castigo para uns e de prova para outros. E assim que Deus faz do mal surgir o bem e que os
préprios homens aproveitam as coisas mas ou negativas.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Itens 13 e 14. Ed. CELD.
Por que disse Jesus: ai daquele por qguem o escandalo vier?

“Mas ai daquele por quem o escandalo vem; quer dizer que o mal sendo sempre o mal, aquele
que serve, sem 0 saber, de instrumento para a justica divina, cujos maus instintos foram
utilizados, nem por isso deixou de praticar o mal e deve ser punido.”

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 16. Ed. CELD.

“Num plano de vida, onde quase todos se encontram pelo escandalo que praticaram no pretérito,
€ justo que o mesmo “escandalo” seja necessario, como elemento de expiacdo, de prova ou de
aprendizado, porque aos homens falta ainda aquele “amor que cobre a multiddo dos pecados”.

Emmannuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. O Consolador. Questao 307. Ed. FEB.

“Se a vossa méao, ou o vosso pé, for motivo de escandalo, cortai-os e lancai-os longe de vés; é
bem melhor que entreis na vida com um pé ou médo a menos do que, tendo duas maos ou dois
pés, serdes lancados no fogo eterno. E se vosso olho é um motivo de escandalo, arrancai-o, e
jogai-o longe de vés; € melhor que entreis na vida com um s6 olho do que ter os dois e serdes

lancados no fogo do inferno.”
i (Mateus, V: 29 e 30.)

“Se a vossa mao é motivo de escandalo, cortai-a; afirmativa enérgica que seria absurdo tomar-
se ao pé da letra e que significa apenas que é preciso destruir em nés mesmos todas as causas
de escandalo, ou seja, do mal; arrancar do coragao todos 0s sentimentos impuros e todas as
tendéncias para o vicio; quer dizer ainda que é preferivel para um homem perder a méo, a té-la
como instrumento de uma agdo ma; ficar sem a visdo, a seus olhos servirem para que tenha

maus pensamentos.”
Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 17. Ed. CELD.

“(...) A expresséao “melhor te é entrar na vida” representa solugdo fundamental. Acaso, ndo
eram os ouvintes pessoas humanas?

(...) Na elevada simbologia de suas palavras, apresenta-nos Jesus o0 motivo determinante dos
renascimentos dolorosos, em que observamos aleijados, cegos e paraliticos de berco, que
pedem semelhantes provas como periodos de refazimento e regeneracdo indispensaveis a
felicidade porvindoura. (...)"

Emannuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Caminho, Verdade e Vida. Li¢cao 108. Ed. FEB.
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O escandalo sera sempre necessario?

“(...) se ndo houvesse mais culpados, ndo haveria mais necessidade de castigos. Suponhamos
qgue a humanidade toda seja transformada em homens de bem; nenhum homem procurara fazer
mal ao seu semelhante e todos seréo felizes, porque todos serdo bons. Esse é o estado dos
mundos avancados, onde o mal foi excluido; esse também sera o da Terra, quando ela tiver
progredido suficientemente.(...)"

Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 15. Ed. CELD.

4
¢
£

4
3.4 O que Jesus via em Maria de Magdala ;. _

‘A lampada do corpo é o olho. Portanto, se o teu olho estiver sdo, todo o teu corpo ficara
iluminado; mas se o teu olho estiver doente, todo o teu corpo ficara escuro. Pois se a luz que ha
em ti sdo trevas, quao grandes serao as trevas!”

i (Mateus VI: 22 e 23)

Diz um refrao popular que “os olhos sao o espelho da alma”. Isso quer dizer que nossas
qualidades animicas expressam-se ou déo-se a conhecer pela simplicidade ou ma indole com
que olhamos e consideramos 0s outros, as coisas e 0s acontecimentos.

E de suma importancia que aprendamos a ver o bem em todos e em toda parte, para que o bem
se manifeste e cresca em nossa vida.

N&o percamos tempo, portanto, na identificagdo do mal, ainda que a pretexto de fugirmos dele.

Abramos os olhos e estejamos atentos, isto sim, para nos apercebermos das centenas de
oportunidades que se nos oferecem, diariamente, para a pratica do bem.

Se contrairmos esse habito, ndo deixando passar uma sé ocasido de servir, se mantivermos
aceso o ideal de tornar-nos um instrumento pelo qual o Amor de Deus possa chegar aos h0SsS0Ss
irmaos, todo 0 nosso ser se tornara luminoso, irradiando simpatia, calor humano e felicidade.

Calligaris, Rodolfo. O serméo da montanha. Cole¢éo Rodolfo Calligaris..Ed. FEB.

Em “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, o Espirito Vianney, Cura de Ars, nos relata o
caso de uma jovem cega em busca de cura.

“Meus bons amigos, vés me chamastes, por qué? Para me fazer impor as maos sobre a pobre
sofredora que esta aqui, e cura-la?

E que sofrimento, bom Deus! Ela perdeu a viséo e vive entre as trevas. Pobre crianga!”

“(...) Em vossas aflicdes, portanto, olhai sempre o céu e dizei do fundo do vosso coragao: “Meu
Pai, curai-me, mas fazei com que minh’alma enferma seja curada antes das enfermidades do
meu corpo; (...)"

“Sim, bem-aventurado o cego que quer viver com Deus! Os olhos abertos estdo sempre prontos
a fazer a alma cometer erros; fechados, ao contrario, estdo sempre prontos a fazé-la subir até
Deus. Acreditai em mim, meus bons e queridos amigos, muitas vezes a cegueira dos olhos é a
verdadeira luz do coragdo, enquanto que a visdo, quase sempre € o0 anjo tenebroso que conduz
a morte.”
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“E agora, algumas palavras para ti, minha pobre sofredora: espera e tem coragem! Se eu te
dissesse: minha filha, teus olhos vao se abrir, como ficarias feliz! Mas quem sabe se essa alegria
nao te perderia? Tem confianga no bom Deus que fez a felicidade e permite a tristeza! Farei tudo
o que me for permitido por ti, mas, por tua vez, ora, e, principalmente, pensa bem em tudo quanto
acabei de te dizer.

Antes que me afaste, recebei, todos vOs que estais aqui, a minha béngao.”
Allan Kardec. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Cap. VIII. Item 20. Ed. CELD.

A mensagem do Espirito Vianney refor¢a, portanto, a importancia da pureza do olhar, que revela
a existéncia de um Espirito que busca a pureza de coragéo.

“Cabe-nos, pois, lembrar como Jesus via no caminho da vida, para reconhecermos com
seguranca que, embora na Terra, sabia encontrar a Presenca Divina em todas as situacfes e
em todas as criaturas.

Para muita gente, Maria de Magdala era mulher sem qualquer valor pela condi¢cao de obsidiada
com que se mostrava na vida publica; no entanto, Ele via Deus naguele coragéo feminino ralado
de sofrimento e converteu-a em mensageira da celeste ressurreicao.

Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Religido dos Espiritos. Licdo 11: Pureza. Ed. FEB.

“E compreensivel que muitos estudantes investiguem a raz&o pela qual néo apareceu o Mestre,
primeiramente, a Pedro ou a Jodo, a sua Mae ou aos amigos. Todavia, é igualmente razoavel
reconhecermos que, com o0 seu gesto inesquecivel, Jesus ratificou a licdo de que a sua doutrina
sera, para todos os aprendizes e seguidores, o codigo de ouro das vidas transformadas para a
gléria do bem. E ninguém, como Maria de Magdala, houvera transformado a sua, a luz do
Evangelho redentor.”

Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Caminho, Verdade e Vida. Licdo 92: Madalena. Ed. FEB.

ORfeXe

Para saber mais:

g 1. Rodrigues. Amélia (Espirito). Psicografia de Divaldo Pereira Franco; Pelos
Caminhos de Jesus, licdo 15, Ed. LEAL.

2. Rodrigues. Amélia (Espirito). Psicografia de Divaldo Pereira Franco; Primicias
do Reino, licdo 17, Ed. LEAL.

®.9
L

1. Maria de Magdala, Divaldo Pereira Franco;

2. Maria de Magdala, Haroldo Dutra.
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CONCLUSAO .

Objetivo:

e Concluir que alcancar a verdadeira pureza é um
processo de construcdo pessoal que nos conduz Deus.

QUANDO A PUREZA ESTIVER EM NOS

Quando a pureza estiver em nossos olhos, fixaremos na cicatriz do proximo a desventura
respeitavel do nosso irmao.

Quando a pureza morar em nossos ouvidos, receberemos a callnia e a maldade, nelas sentindo
o incéndio e o infortdnio que ainda lavram no espirito daqueles que nos observam, sem o exato
conhecimento de nossas intencgoes.

Quando a pureza demorar se em nossa boca, a maledicéncia surgira junto de nds, por
enfermidade lamentavel do amigo que nos procura, veiculando - Ihe o veneno, e saberemos fazer
o siléncio bendito com que possamos impedir a extensao do mal.

Quando a pureza associar-se ao nosso raciocinio, identificaremos nos pensamentos infelizes a
deploravel visitacdo da sombra, diante da qual acenderemos a luz de nossa fé para a justa
resisténcia.

Quando a pureza respirar em nosso coracao, o endurecimento espiritual jamais encontrara
guarida em nossa alma, por que o calor de nosso carinho se irradiard em todas as direcdes
estimulando a alegria dos bons e reduzindo a infelicidade dos nossos irmdos que ainda se
confiam a ignorancia.

Quando a pureza brilhar em nossas maos, a preguica ndo nos congelard a boa vontade e
aproveitaremos as minimas oportunidades do caminho para o abeng¢oado servico do amor que
o Mestre nos legou.

Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. O Evangelho por Emmanuel. Vol. 1. Ed. FEB.

Se purificares, assim, o0 coracdo, identificaras a presenca de Deus em toda parte,
compreendendo que a esperanca do Criador ndo esmorece em criatura alguma, e perceberas
que a maldade e o crime sdo apenas espinheiro e lama que envolvem o campo da alma — o
brilhante divino que vira fatalmente a luz...

E aprendendo e servindo, ajudando e amando passaras, na Terra, por mensagem incessante de
amor, ensinando os homens que te rodeiam a converter o charco em berco de pao e a entender
gue, mesmo nas profundezas do pantano, podem surgir lirios perfumados e puros para exaltar a
gloria de Deus.

Emmanuel (Espirito). Francisco Candido Xavier. Religido dos Espiritos. Ed. FEB.

QS S
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ANEXOS (..

Primeiras licbes de moral da infancia

De todas as chagas morais da sociedade, o egoismo parece a mais dificil de extirpar. Com
efeito, ela o € tanto mais quanto mais alimentada pelos mesmos habitos da educacéo. Tem-se a
impressao que, desde o berco, a gente se esforca para excitar certas paixées que, mais tarde,
se tornam uma segunda natureza, e nos admiramos dos vicios da sociedade, quando as criancas
0s sugam com o leite. Eis um exemplo que, como cada um pode julgar, pertence mais a regra
do que a excecao.

Numa familia de nosso conhecimento ha uma menina de 4 a 5 anos, de rara inteligéncia, mas
gue tem os pequenos defeitos das criangcas mimadas, ou seja, € um pouco caprichosa, chorona,
teimosa, e nem sempre agradece quando |he ddo alguma coisa, o que 0s pais levam a peito
corrigir, porque, fora desses pequenos defeitos, segundo eles, ela tem um coracdo de ouro,
expressdo consagrada. Vejamos como eles agem para |he tirar essas pequenas manchas e
conservar o ouro em sua pureza.

Certo dia, trouxeram um doce a crianga e, como de costume, lhe disseram: “Tu o comeras,
se fores ajuizada.” Primeira ligdo de gulodice. Quantas vezes, a mesa, ndo acontece dizerem a
uma crianga que nao comera tal guloseima se chorar. Dizem: “Faze isto ou faze aquilo e teras
creme”, ou qualquer outra coisa que Ihe apeteca; e a crianca é constrangida, nao pela razao,
mas tendo em vista a satisfacio de um desejo sensual que incentivam. E ainda muito pior quando
lhe dizem, o que ndo € menos frequente, que dardo a sua parte a outra. Aqui ja ndo € soO a
gulodice que esta em jogo, € a inveja. A crianca fara o que Ihe pedem, ndo so para ter, mas para
gue a outra ndo tenha. Querem lhe dar uma licdo de generosidade? Entao dizem: “Da esta fruta
ou este brinquedo a alguém.” Se ela recusa, ndo deixam de acrescentar, para nela estimular um
bom sentimento: “Eu te darei outro.” Assim, a crianga s6 se decide a ser generosa quando esta
certa de nada perder.

Um dia testemunhamos um fato bem caracteristico neste género. Era uma crianca de cerca
de 2 anos e meio, a quem tinham feito semelhante ameaca, acrescentando: “Nés o daremos ao
irmaozinho e tu ndo comeras.” E, para tornar a licdo mais sensivel, puseram a por¢éo no prato
deste, mas o irmadozinho, levando a coisa a sério, comeu a porcdo. A vista disto, o outro ficou
vermelho e nédo era preciso ser pai ou mae para ver o lampejo de colera e de 6dio que brotou de
seus olhos. A semente estava langada; poderia produzir bom grédo? Voltemos a menina, da qual
falamos. Como néo levou em consideracdo a ameaca, sabendo por experiéncia que raramente
a executavam, desta vez os pais foram mais firmes, pois compreenderam a necessidade de
dominar esse pequeno carater, e ndo esperar que a idade lhe tivesse feito adquirir um mau
habito. Diziam que é preciso formar as crian¢cas desde cedo, maxima muita sabia e, para p6-la
em pratica, eis o que fizeram: “Eu te prometo” — disse a mae — “que se nao obedeceres,
amanha cedo darei o teu bolo a primeira crianca pobre que passar.” Dito e feito. Desta vez nao
cederam e lhe deram uma boa licdo. Assim, no dia seguinte de manha, tendo sido avistada uma
pequena mendiga na rua, fizeram-na entrar, obrigaram a filha a toma-la pela méo e ela mesma
lhe dar o seu bolo. Acerca disto elogiaram a sua docilidade. Moralidade: a filha disse: “Se eu
soubesse disto teria tido pressa em comer o bolo ontem.” E todos aplaudiram esta resposta
espirituosa. Com efeito, a crianca tinha recebido uma forte licdo, mas licdo de puro egoismo, da
qual ndo deixara de aproveitar outra vez, pois agora sabe o0 que custa a generosidade forcada.
Resta saber que frutos dara mais tarde esta semente, quando, com mais idade, a crianca fizer
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aplicacado dessa moral em coisas mais sérias que um bolo. Sabem-se todos 0s pensamentos
que este unico fato pode ter feito germinar nessa cabecinha? Depois disto, como querem que
uma crianca ndo seja egoista quando, em vez de nela despertar o prazer de dar e de |he
representar a felicidade de quem recebe, impde-lhe um sacrificio como punicdo? Nao € inspirar
aversado ao ato de dar e aqueles que tém necessidade? Outro habito, igualmente frequente, é o
de castigar a crianga mandando-a comer na cozinha com os empregados domeésticos. Assim a
punicdo estd menos na exclusdo da mesa do que na humilhacgéo de ir para a mesa dos criados.
Assim se acha inoculado, desde a mais tenra idade, o virus da sensualidade, do egoismo, do
orgulho, do desprezo aos inferiores, das paixdes, numa palavra, que s&o, e com razéo,
consideradas como as chagas da Humanidade. E preciso ser dotado de uma natureza
excepcionalmente boa para resistir a tais influéncias, produzidas na idade mais impressionavel
e onde ndo podem encontrar o contrapeso da vontade, nem da experiéncia. Assim, por pouco
que ai se ache o germe das mas paixdes, 0 que € 0 caso mais comum, considerando-se a
natureza da maioria dos Espiritos que encarnam na Terra, ndo pode sendo desenvolver-se sob
tais influéncias, ao passo que seria preciso espreitar-lhe os menores tracos para os abafar.

Sem duvida a falta € dos pais, mas, é bom dizer, muitas vezes estes pecam mais por
ignorancia do que por ma vontade. Em muitos ha, incontestavelmente, uma censuravel
despreocupacdo, mas em outros a intencao € boa, é o remédio que nada vale, ou que € mal
aplicado. Sendo os primeiros médicos da alma de seus filhos, deveriam ser instruidos, ndo so
de seus deveres, mas dos meios de os cumprir. Nao basta ao médico saber que deve procurar
curar: é preciso saber como proceder. Ora, para 0s pais, onde os meios de instruir-se nesta parte
tdo importante de sua tarefa? Hoje se d& muita instrucdo a mulher, submetem-na a exames
rigorosos, mas jamais exigiram de uma mae que ela soubesse como agir para formar o moral de
seu filho. Ensinam-Ihe receitas caseiras, mas ndo a iniciam nos mil e um segredos de governar
0s jovens coracdes. Assim, 0s pais sdo abandonados, sem guia, a sua iniciativa, razao por que
tantas vezes enveredam por falsa rota; também recolhem, nas imperfeicbes dos filhos ja
crescidos, o fruto amargo de sua inexperiéncia ou de uma ternura mal entendida, e a sociedade
inteira lhes recebe o contragolpe.

Considerando-se que o0 egoismo e o orgulho sédo a fonte da maioria das misérias humanas,
enguanto reinarem na Terra nao se pode esperar nem a paz, nem a caridade, nem a fraternidade.
E preciso, pois, ataca-los no estado de embrido, sem esperar que figuem vivazes. Pode o
Espiritismo remediar esse mal? Sem nenhuma duvida; e ndo vacilamos em dizer que € o Unico
bastante poderoso para o fazer cessar, a saber: por um novo ponto de vista sob o qual faz
encarar a missao e a responsabilidade dos pais; fazendo conhecer a fonte das qualidades inatas,
boas ou mas; mostrando a acdo que se pode exercer sobre os Espiritos encarnados e
desencarnados; dando a fé inabalavel que sanciona os deveres; enfim, moralizando os proprios
pais. Ele ja prova sua eficacia pela maneira mais racional pela qual sdo educadas as criancas
nas familias verdadeiramente espiritas. Os novos horizontes que abre o Espiritismo fazem ver
as coisas de modo bem diverso; sendo o seu objetivo o progresso moral da Humanidade,
forcosamente devera projetar luz sobre a grave questdo da educacdo moral, fonte primeira da
moralizacdo das massas. Um dia compreenderdao que este ramo da educacdo tem seus
principios, suas regras, como a educagdo intelectual, numa palavra, que é uma verdadeira
ciéncia; talvez um dia, também, haver&o de impor a toda mée de familia a obrigagéo de possuir
esses conhecimentos, como impdem ao advogado a de conhecer o Direito.

Allan Kardec. Revista Espirita. Fevereiro, 1864. FEB.
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Codigo Penal da Vida Futura

A duracéo do castigo esta subordinada a melhora do espirito culpado. Nenhuma condenacéo,
por um tempo determinado, é pronunciada contra ele. O que Deus exige para colocar um fim aos
sofrimentos, € o arrependimento, a expiacao e a reparacdo, em uma palavra, uma melhora séria,
efetiva, e um retorno sincero ao bem.

O espirito, assim, sempre € o arbitro da sua prépria sorte; ele pode prolongar seus sofrimentos
pela sua obstinacdo no mal, abranda-los ou abrevié-los por seus esforcos em fazer o bem.

Uma condenacdo por um tempo determinado qualquer teria um duplo inconveniente: ou
continuar a atingir o espirito que teria melhorado, ou entdo acabar quando ele ainda
permanecesse no mal. Deus, que é justo, pune 0 mal enquanto ele existe; e deixa de punir
quando o mal ndo existe mais, ou, se assim se quer, sendo o mal moral, por si mesmo, uma
causa de sofrimento, o sofrimento dura tanto tempo quanto o mal subsiste; sua intensidade
diminui & medida que o mal se enfraquece.

Assim, acham-se confirmadas estas palavras: “Eu ndo quero a morte do pecador, mas sim que
ele viva, e eu o perseguirei até que ele se arrependa.”

Allan Kardec. O Céu e o Inferno. Cap. VIII: Cédigo Penal da Vida Futura — art. 8°. Ed. CELD.

Arrependimento Expiacao

() O arrepdgndn:nen_to c c:hprllmego “A expiacido consiste nos sofrimen-
passo em direcao a meinona do | 445 fisicos e morais, que sdo a con-
espirito; mas ele apenas nao basta, sequéncia da falta cometida, seja
€ preciso ainda a expiagdo € a| jesde a vida atual, seja ap6s a mor-
reparacao. te, na vida espiritual, seja em uma
“O arrependimento suaviza as dores | hova existéncia corporal, até que os
da expiacdo, assim ele da a espe- | tragos da falta tenham desapareci-
ranca e prepara os caminhos da | do.”

reabilitacao. (...)" » ®_9
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Reparacao

“A reparacao consiste em fazer o bem aquele a quem se fez o mal. Aquele
que nao repara seus erros nesta vida, por impossibilidade ou ma vontade,
se reencontrara, em uma existéncia posterior, em contato com as mesmas
pessoas que tiveram queixas dele, e nas condicdes escolhidas por ele
mesmo, de forma que possa provar-lhes a sua dedicacao, e fazer-lhes
tanto bem quanto mal lhes tenha feito.” - = ®

-

Allan Kardec. O Céu e o Inferno. Cap. VIII: Codigo Penal da Vida Futura — art. 12°. Ed. CELD.
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Tema
“Bem-aventurados os que tém o coragao puro”

“Bem-aventurados os que tém o coragao puro, porque eles verao a Deus.” — Jesus.
(Mateus V:8)

Caros amigos de Ideal Espirita, quando ouvimos ou lemos esta frase de Jesus, presente
no Sermao do Monte, a colocamos como uma frase de futuro, em que nosso espirito isento de
imperfeicoes vera a Deus; porém, como sabemos que a palavra do Cristo é atemporal: foi para
ontem, € para hoje e para o amanha, tragamo-la para o “nosso hoje”, de espiritas que somos,
desencarnados e encarnados e nos perguntemos: Qual a pureza de coragdo que o espirita deve
ter diante da Doutrina Espirita? Serda nao somente estudar os livros filoséficos da Doutrina
Espirita, mas também trazé-los para a vivéncia diaria e desse modo, mostraremos a pureza de
nossas intengoes em praticar aquilo que aprendemos.

Qual a pureza de coragcao que devemos trazer diante do préximo, de acordo com o que
aprendemos com a reencarnagao tdao bem explorada pela Doutrina Espirita, sendo ela, a
reencarnagao, um dos pilares do Espiritismo? E a pureza de coragao de compreender que,
embora os niveis diferentes de conhecimentos e de valores, de entendimento e mesmo de
agoes, estamos na mesma faixa de progresso, trazendo em nés os grilhdes do passado que
buscam nos lembrar que muitas vezes ja falimos, como também temos todos os dias a
oportunidade de trabalharmos pelo futuro, logo ndo somos superiores a ninguém, pois ainda
somos Espiritos ligados a Terra e, mesmo que tenhamos algumas conquistas, deveremos nos
ver como servidores, se quisermos ser considerados pelo Mais Alto.

Qual a pureza de coragao que poderemos demonstrar na Casa Espirita ou no Movimento
Espirita? E de entendermos que ja encontramos “um terreno aplainado” por aqueles que vieram
antes de nds, para a implantagcao do Espiritismo sobre a Terra, médiuns abnegados que
souberam servir a Doutrina Espirita, a mediunidade gloriosa e estiveram a servigo da ciéncia
que buscava compreender a realidade do mundo espiritual. Tivemos todos aqueles que
buscaram aprofundar ou demonstrar, pela Ciéncia Espirita, pela Filosofia Espirita, pelos
experimentos mediunicos, € que consolidaram a Doutrina Espirita pés-Kardec, para que a
Doutrina Espirita se conservasse de pé, e desse modo entdo, a pureza de coragao sera
reconhecermos quao pequena € nossa contribuicao a grandiosa Doutrina Espirita.

Qual outra pureza de coragao pode o Espirita demonstrar no dia a dia? O trabalho
continuo da humildade que realmente ajuda com que o outro que chega até nés veja em nds,
exemplificadores da Doutrina Espirita, como aprendizes que somos e ndo como mestres que
estamos longe de sermos.

Jesus a todos ndés vem chamando, para que construamos em nés mesmos o Reino de
Deus. Desde ja e desse modo, um dia, com o coragao realmente puro, possamos ver a Deus.

Que Jesus, o Benfeitor de todos nds, possa abracgar o nosso esforgo.

Dalrma,

Yvonne.

(Mensagem psicografada pelo médium Mario Coelho, em 03/09/2024, no CELD/RJ.)




