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SONAMBULOS

Sonambulos sublimes, temo-los no mundo honorificados no Cristianis-

Z mo, por terem testemunhado, valorosos, a evidéncia do Plano Espiritual.

E muitos dos mais eminentes sofrem os efeitos de suas atividades
psiquicas na propria constitui¢do fisiologica, tolerando, muitas vezes, os
tremendos embates das forcas superiores, que glorificam a luz, com as
forcas inferiores que se enquistam nas trevas.

Paulo de Tarso, o apostolo intrépido, apds o comentario de suas proprias
visdes, fora do corpo denso, exclama na segunda carta aos Corintios: “— E
para que me nao exaltasse pelas exceléncias recebidas, foi-me concedido
um espinho na carne”...

Antdnio de Padua, o admiravel franciscano, por varias vezes entra em
sono letargico, afastando-se do corpo para misteres santificantes.

Teresa de Avila, a insigne doutora da literatura religiosa na Espanha,
permanece em regime de parada cardiaca, por quatro dias consecutivos,
acordando subitamente, entre cirios acesos, quando ja se lhe preparava
conveniente sepulcro, no convento da Encarnacao.

Medianeiros excelsos foram todos eles, pelas revelagdes que trouxe-
ram do Plano Divino ao acanhado circulo humano.(...)

Sonambulos de inteligéncia enobrecida e sondmbulos enfermos na
atividade mental.

Sabe-se que Maomé recebia mensagens do Além, no intervalo de con-
vulsdes epileptoides.(...)

Van Gogh, torturado pinta, sob influéncias estranhas, padecendo aces-
sos de loucura.

E além desses sensitivos, categorizados nas classes a que nos reportamos,
surpreendemos atualmente os sondmbulos do sarcasmo, que se valem de
assunto tdo grave, qual seja 0 sonambulismo magnético, para motivo de hila-
ridade, em diversdes publicas, com evidente desrespeito a dignidade humana.

Todavia, igualmente hoje, com a béngdo do Cristo, vemos a Ciéncia
estudando a hipnose para aplica-la no vasto mundo patologico em que lhe
cabe operar, ¢ a Doutrina Espirita a reviver o Evangelho, disciplinando e
amparando os fendmenos da alma, no campo complexo da mediunidade,
de modo a orientar a consciéncia dos homens no caminho da Nova Luz.
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Do livro: Religido dos Espiritos. FEB
Psicografia: Francisco C. Xavier

Estudo: O Livro dos Espiritos — Segunda Parte — Cap. VIII —
“Emancipacio da alma”, questdes 422 a 455
LETARGIA. CATALEPSIA. MORTES APARENTES

422. Geralmente, os letargicos e os catalépticos veem e ouvem o que se passa em
torno deles, mas nido podem manifestd-lo; serd pelos olhos e pelos ouvidos do corpo
que tém as percepgdes?

“Nao, é pelo Espirito; o Espirito se reconhece, mas ndo pode se comunicar’(...)

423. Na letargia, o Espirito pode se separar inteiramente do corpo, de maneira a
dar-lhe todas as aparéncias da morte e a ele retornar, depois?

“Naletargia, o corpo nao estd morto, visto que ha fun¢des que se efetuam; a vitalidade
dele se encontra em estado latente como na crisalida e, no, aniquilada; ora, o Espirito
estd unido ao corpo, enquanto este vive; uma vez rompidos os lagos, pela morte real e a
desagregacdo dos 6rgaos, a separacdo é completa e o Espirito a ele ndo mais retorna.(...)

EXTASE

439. Qual a diferenca existente entre o éxtase e o sonambulismo?
“E um sonambulismo mais apurado; a alma do extético é ainda mais independente’(...)

SEGUNDA VISTA

447. O fendmeno designado sob o nome de segunda vista tem relacdo com o sonho
e o sonambulismo?

“Tudo isso é uma coisa s6; o que chamas segunda vista é, ainda, o Espirito que esta
mais livre, embora o corpo nio esteja adormecido. A segunda vista é a visdo da alma?(...)

RESUMO TEORICO DO SONAMBULISMO, DO EXTASE E DA SEGUNDA VISTA

455. Os fendmenos do sonambulismo natural se produzem espontaneamente e
sdo independentes de qualquer causa exterior conhecida; mas, em algumas pessoas
dotadas de uma organizagao especial, podem ser provocados, artificialmente, pela agdo
do agente magnético.

O estado designado pelo nome de sonambulismo magnético sé difere do sonambu-
lismo natural, porque um ¢é provocado, enquanto o outro é espontaneo.(...)

Para o Espiritismo, o sonambulismo é mais do que um fenémeno fisiolégico, é uma
luzlangada sobre a Psicologia; é nele que se pode estudar a alma, porque nele ela se mos-
tra a descoberto; ora, um dos fendmenos pelos quais ela se caracteriza, é a clarividéncia
independente dos 6rgaos comuns da visdo. Os que contestam este fato, baseiam-se em
que o sonambulo nio vé sempre, nem a vontade do experimentador, como com os olhos.
Sera de admirar que, sendo diferentes os meios, os efeitos ndo sejam os mesmos? Serd
racional pedir efeitos idénticos, quando o instrumento ndo existe mais? (...)

No estado de desprendimento em que se encontra o Espirito do sondmbulo, ele entra
mais facilmente em comunicagdo com os outros Espiritos encarnados ou desencarnados;
esta comunicagio se estabelece através do contato dos fluidos que compdem os peris-
piritos e que servem a transmissdo do pensamento, como o fio elétrico. O sondmbulo
ndo precisa, portanto, de que o pensamento seja articulado através da palavra: ele o
sente e o adivinha; é 0 que o torna eminentemente impressionével e acessivel as influ-
éncias da atmosfera moral, na qual est4 colocado. E por isso, também, que a afluéncia
de numerosos espectadores e, principalmente, de curiosos mais ou menos maldosos,
prejudica, essencialmente, o desenvolvimento de suas faculdades que, por assim dizer,
se contraem e so se patenteiam, com toda liberdade, na intimidade e num meio simpa-
tico. A presenga de pessoas maldosas ou antipdticas produz sobre ele o efeito do contato
da mdo sobre a dormideira. (...)

Veja as palestras pelo nosso site:

Centro Espirita Léon Denis. Rua Abilio dos Santos, 137, Bento Ribeiro, RJ. (21) 2452-1846.
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