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A LEI DOS DESTINOS

> a Homem, tu que caminhas neste mundo, confiante nas tuas forgas
/ e acreditando-te invulneravel a todo mal, a toda causa de pertur-

bacdes e de dissabores, para e pensa: temos um destino a cumprir.
Nossos pensamentos, palavras e atos t€ém a repercussao compativel
com a forca que emitimos ao agir. Caminharas na dire¢cdo do que
fazes e do que pensas. Os pensamentos gerardo, em torno de ti,
ideias, quadros que se materializardo, a pouco e pouco, até que
fiques dominado por esses mesmos ideais.

Homens de bem elaboram seu futuro planejando ideias formo-
sas e construtivas.

Homens voltados para o mal, ainda que temporariamente, fazem de
seus atos mentais verdadeiras e horrendas paixdes que os consomem.

Assim, cuida de tua vida mental:

* Nao fales daquilo que ignoras;

* Nao digas mal de ninguém;

* Evita confrontos desnecessarios, por infantis;

* Nio repitas afirmagdes alheias, antes de te assegurares de sua
veracidade;

* Pensa no futuro que constrois, pouco a pouco, com os teus atos
e tuas palavras; (...)

» Coopera com Deus, assegurando bondade, realizagdo e forte
determinag¢@o naquilo que te cabe na obra do bem; (...)

+ Jamais entraves a vida de alguém;

* Segue sempre em frente, ndo olhando para trés, para as obras
mortas.

Assevero-te que o teu destino ndo ¢ joguete de Espiritos levia-
nos e maus: ele ¢ construcao diaria de ti mesmo.

Jamais te excedas! E, olhando sempre para frente, em busca de
tuas realizagdes, toma como modelo a Jesus e a um daqueles gran-
des instrutores que a humanidade conheceu, e segue adiante, mo-
delando, a cada dia, a tua propria imagem de Espirito que caminha
buscando Deus, criando seu proprio destino, belo, forte, sempre
promissor, mas, acima de tudo, devotado construtor de si mesmo!

Luis
Do livro: Em Torno de Léon Denis. CELD
Psicofonia: Altivo C. Pamphiro

Estudo: O Livro dos Espiritos — Terceira Parte — Cap. X —
“Lei de Liberdade”, questdes 851 a 859
FATALIDADE

851. Haverd uma fatalidade nos acontecimentos da vida, conforme o sentido dado
a esta palavra, isto ¢, todos os acontecimentos achar-se-do fixados antecipadamente?
E, neste caso, o que vem a ser do livre-arbitrio?

“A fatalidade existe apenas pela escolha que o Espirito fez, ao reencarnar, de expe-
rimentar esta ou aquela prova; escolhendo-a, constrdi para si uma espécie de destino,
que é a propria consequéncia da posi¢do em que se acha colocado; (...)”

852. Ha pessoas que parecem perseguidas por uma fatalidade que independe da
sua maneira de agir; a desgraga nio estaria no destino delas?

“Talvez sejam provas que devam suportar e que elas escolheram; mas, ainda uma
vez, langais a conta do destino o que, em geral, é apenas consequéncia de vossa pro-
pria falta. Em meio aos males que te afligem, tenta manter tua consciéncia pura, e ja
obteras metade da consolag¢do.” (...)

854. Do fato de ser infalivel a hora da morte, pode-se concluir que as precaugdes
que se tomam para evita-la sdo inuteis?

“Nao, pois as precau¢des que tomais vos sdo sugeridas com vistas a evitar a morte
que vos ameaga; constituem um dos meios para que ela nido ocorra”

855. Qual o objetivo da Providéncia fazendo-nos correr perigos que ndo devem
ter consequéncia?

“Quando tua vida é posta em perigo, trata-se de um aviso que tu mesmo desejaste,
a fim de te desviares do mal e te tornares melhor. (...)

856. O Espirito sabe, antecipadamente, através de que género de morte devera
sucumbir?

“Sabe que o género de vida que escolheu o expde a morrer antes dessa maneira,
que daquela; mas sabe, igualmente, que lutas tera que sustentar para evita-lo e que,
se Deus o permitir, ele ndo sucumbira”

857. Ha homens que afrontam os perigos dos combates, persuadidos de que a hora
deles ndo chegou; ha algum fundamento nessa confianca?

“Com muita frequéncia, o homem tem o pressentimento do seu fim, como pode
ter o de que ainda nao morrera. Este pressentimento lhe vem dos seus espiritos prote-
tores, que querem adverti-lo para que esteja pronto para partir, ou que fortalecem sua
coragem nos momentos em que dela mais necessita. Pode vir-lhe, ainda, da intui¢do
que tem da existéncia que escolheu, ou da missdo que aceitou e que sabe que tem de
cumprir”

858. Por que sera que aqueles que pressentem sua morte, geralmente, a temem
menos do que outros?

“E 0 homem quem teme a morte e, ndo, o Espirito; aquele que a pressente pensa
mais como Espirito do que como homem: compreende sua libertagdo e aguarda”

859. Se a morte, quando tem que acontecer, ndo pode ser evitada, o mesmo se da
com todos os acidentes que nos sobrevém, no decorrer da vida?

“Frequentemente, sdo coisas bastante insignificantes para delas vos prevenir e,
algumas vezes, fazer-vos evita-las, dirigindo vosso pensamento, pois ndo nos agrada o
sofrimento material; mas isto é de pouca importincia para a vida que escolhestes. (...)”

Veja as palestras pelo nosso site:

Centro Espirita Léon Denis. Rua Abilio dos Santos, 137, Bento Ribeiro, RJ. (21) 2452-1846.
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