©
Z
S
X
m
A
Z

LEON DENIS

[PARINVA ANIO

IIRVJIVAN

BENEFIiCIO OCULTO

“Nao saiba a vossa mao esquerda o que oferece a direita” é a
licao de Jesus que constantemente nos sugere a sementeira do bem
oculto. Entretanto, ¢ preciso lembrar que se “nem sé de pao vive o
homem”, ndo se alimenta a virtude tdo somente de recursos mate-
riais.

Acima do beneficio que se esconde para ser mais seguro no
campo fisico, de modo a que se ndo firam corpos doentes e bocas
famintas pelos aculeos da ostentacdo, prevalece o amparo mudo as
necessidades do sentimento, na esfera do Espirito, a fim de que os
toxicos da maldade e desastres do escandalo ndo arrasem experién-
cias preciosas com o fogo da imprevidéncia.

Se perceberes no companheiro as escamas do orgulho ou da re-
beldia, envolve-o no clima da humildade, socorrendo-lhe a sede
imanifesta de auxilio, e se presenciaste a queda de alguém, no ca-
minho em que jornadeias, alonga-lhe os bragos de irmao, para que
se levante, sem exagerar-lhe os desajustes com a referéncia insen-
sata.

Se um amigo aparece errado aos teus olhos, cala o verbo contun-
dente da critica, ajudando-o com a béng¢do da prece, € se 0 proximo
surge desorientado e infeliz, em teus passos, oferta-lhe o favor do
siléncio, para que se reequilibre e restaure.

Nao vale encarecer cicatrizes e imperfeicdes, a pretexto de apa-
gé-las no corpo das horas, porquanto leve chaga, tratada com desa-
mor, ¢ sempre ferida a tornar-se cronica com o tempo.

Distribui, desse modo, a beneficéncia do agasalho e do pao, evi-
tando humilhar quem te recolhe os gestos de providéncia e carinho;
contudo, ndo olvides estender a caridade do pensamento e da lin-
gua, para que o balsamo do perdao anule o veneno do 6dio e para
que a forga do esquecimento extinga as sombras de todo mal.
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Do livro: O Espirito de Verdade. FEB
Psicografia: Francisco C. Xavier

Estudo: O Livro dos Espiritos — Terceira Parte — Cap. XII-
“Perfeicio moral”, questoes 898 a 906
AS VIRTUDES E OS VICIOS

898. Ja que a vida corporea ¢ apenas uma estada temporaria neste mundo e que

nosso futuro deve ser nossa principal preocupacao, sera util esforgar-se para adquirir
conhecimentos cientificos que s6 digam respeito as coisas e as necessidades mate-
riais?
“Sem duvida; primeiramente, isso vos coloca em condi¢des de aliviar vossos irmaos;
depois, vosso Espirito subira mais depressa, se ja tiver progredido em inteligéncia;
no intervalo das encarnagdes, aprendereis, em uma hora, o que vos exigiria anos na
vossa Terra. Nenhum conhecimento ¢ inttil; todos contribuem mais ou menos para
o progresso, porque o Espirito perfeito deve saber tudo e porque, se o progresso deve
cumprir-se em todos os sentidos, todas as ideias adquiridas auxiliam o desenvolvi-
mento do Espirito.”

899. De dois homens ricos, um nasceu na opuléncia e nunca conheceu a necessi-
dade; o outro deve sua fortuna ao seu trabalho; ambos a empregam exclusivamente
em sua satisfagdo pessoal; qual é o mais culpado?

“Aquele que conheceu os sofrimentos; ele sabe o que é sofrer; conhece a dor que
ndo alivia e, muito frequentemente, nem se lembra mais dela.”

900. Aquele que acumula, incessantemente, e sem fazer o bem a pessoa alguma,
encontra uma desculpa valida na ideia de que acumula para deixar maior soma aos
seus herdeiros?

“E um compromisso com a consciéncia ma.”

901. De dois avarentos, o primeiro se priva do necessario e morre a mingua, sobre
seu tesouro; o segundo, s6 é avarento para com os outros: é prodigo para consigo
mesmo; enquanto recua diante do mais leve sacrificio para prestar um servigo ou fazer
algo util, nada é bastante para satisfazer seus gostos e suas paixdes. Caso se pega a ele
uma ajuda, estd sempre impossibilitado; se quer realizar uma fantasia, tem sempre o
bastante. Qual o mais culpado e qual deles tera o pior lugar no mundo dos Espiritos?

“O que goza: ele é mais egoista do que avarento; o outro ja encontrou uma parte
de sua punigdo.”

903. Somos culpados por estudar os defeitos dos outros?

“Se for para critica-los e divulga-los, bem grande é a culpa, porque isto é faltar
com a caridade; se for para tirar dai um proveito pessoal e evita-los para si mesmo,
algumas vezes, pode ser util; mas é preciso néo esquecer que a indulgéncia para com
os defeitos dos outros é uma das virtudes contidas na caridade. Antes de censurar-lhes
as imperfei¢des, vede se ndo podem dizer de vos a mesma coisa. (...)”

904. Seremos culpados por sondar as chagas da sociedade e desvenda-las?

“Isso depende do sentimento que o leva a fazé-lo; se o escritor s6 tem como ob-
jetivo produzir escandalo, é um gozo pessoal que ele se proporciona, apresentando
quadros que sdo, frequentemente, antes um mau do que um bom exemplo. O Espirito
aprecia isso, mas pode ser punido por essa espécie de prazer que encontra em revelar
omal.” (...)

906. Aquele que faz o bem sera repreensivel por ter consciéncia disso e por
confessd-lo a si mesmo?

“Visto que pode ter a consciéncia do mal que faz, deve também ter a do bem, a fim
de saber se age bem ou mal. E pesando todas as suas agdes na balanca da lei de Deus
e, sobretudo, na da lei de justiga, de amor e de caridade, que ele podera dizer se elas
sdo boas ou mas, aprova-las ou desaprova-las. (...)” (Ver questdo 919.)

Veja as palestras pelo nosso site:

Centro Espirita Léon Denis. Rua Abilio dos Santos, 137, Bento Ribeiro, RJ. (21) 2452-1846.
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