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AGRADECE SEMPRE

Rende gragas todas as vezes que:

* a pedra te ferir os pés, induzindo-te a paciéncia;
« a ofensa te alcangar, convidando-te ao perdao;

* a luta te convidar ao esfor¢o maior;

* a treva requisitar-te a acender uma luz.

Pela aceitacdo dos percalgos naturais da jornada, serdo
reconhecidas as tuas disposi¢oes de realmente ascender nos
rumos da perfeicdo, porquanto, sem que aceites as dificul-
dades e enfrentes os tropecos, nao te distanciaras dos bai-
x10s da inércia, € a indecisdo sera a tua marca individual.

Nao pecas, portanto, o afastamento de tuas provagoes.
Suplica, sim, a coragem para aceita-las e venceé-las.

Nao fujas das dificuldades. Roga, sim, ao Pai, forgas
para supera-las.

Abandona, definitivamente, o vale e segue para o monte!

Do vale, poderas divisar o céu, mas subindo o monte
estaras mais proximo dele.

Rende, pois, gracas pelas sucessivas experiéncias, con-
fiando em Deus e em ti mesmo, porque s6 assim construiras
o teu futuro, usando as proprias pedras como degraus de
subida.
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Do livro: Os Caminhos da Paz. Lar de Tereza
Organizagdo: Brunilde M. do Espirito Santo

Estudo: O Evangelho Segundo o Espiritismo — Cap. V —
“Bem-Aventurados os Aflitos”, itens 12 e 13.

MOTIVOS DE RESIGNACAO

12. Por estas palavras: “Bem-aventurados os aflitos, porque serdo consolados,”
Jesus indica, a0 mesmo tempo, a compensagido que espera os que sofrem e a resig-
nacdo que faz bendizer o sofrimento como o prenuncio da cura.

Essas palavras ainda podem ser entendidas assim: deveis considerar-vos felizes
por sofrer, porque vossas dores neste mundo sdo a divida das vossas faltas passadas,
e essas dores, quando suportadas pacientemente sobre a Terra, vos poupam séculos
de sofrimentos na vida futura. (...)

Esse ¢ o sentido dessas palavras: “Bem-aventurados os aflitos, porque serdo con-
solados;” sdo felizes porque se quitam e, apos a quitagdo, serdo livres. Entretanto, se
ao se quitarem por um lado, se endividarem por outro, jamais chegarao a libertagéo.
Ora, cada falta nova aumenta a divida, porque ndo existe uma falta, qualquer que seja,
que ndo traga consigo uma punicao, for¢osa e inevitavel; se ndo for hoje, sera amanha,
se nao for nesta vida, sera em outra. Entre essas faltas € preciso colocar, em primeiro
lugar, a insubmissao a vontade de Deus; portanto, se lamentarmos as afli¢des, se ndo
as aceitarmos com resignac¢do e como algo que merecemos, se acusarmos a Deus de
usar de injustica, contraimos uma nova divida que faz com que percamos o beneficio
que se podia retirar do sofrimento. Eis por que € preciso recomegar, exatamente como
se, para um credor que nos atormenta, pagassemos algumas cotas da divida enquanto
que, a cada pagamento, lhe pedissemos novos empréstimos.

Ao entrar no mundo dos Espiritos, o homem ainda é como o trabalhador que se
apresenta no dia do pagamento. A uns o patréo dira: “Eis aqui a paga pelos seus dias
de trabalho;” a outros, aos felizes da Terra, aqueles que viveram na ociosidade, que
colocaram a sua felicidade na satisfagdo do amor-proprio ¢ dos prazeres mundanos,
ele dira: “A vocés ndo ha nada a pagar, porquanto ja receberam o seu salario na Terra.
Vio e recomecem sua tarefa”.

13. O homem pode abrandar ou aumentar o amargor das suas provas pela forma
com que encara a vida terrestre. Quanto mais longa lhe parece a duragdo do seu
sofrimento, mais sofre. Aquele que se coloca sob o ponto de vista da vida espiritual,
compreende, com um olhar, a vida corporal; ele a vé como um ponto no infinito,
entende a sua brevidade e diz que esse momento penoso passa bem rapido. A certeza
de um futuro proximo mais feliz o sustenta e o encoraja, e, em vez de se lamentar,
agradece as dores que o fazem avangar. Para aquele que, ao contrario, nada vé além
da vida corporal, esta lhe parece interminavel e a dor cai sobre ele com todo o seu
peso. O fato de encarar a vida sob o ponto de vista espiritual resulta na diminui¢ao
da importancia das coisas terrenas, levando o homem a moderar seus desejos e a
contentar-se com a sua posi¢do, sem invejar a dos outros, e a atenuar a impressao
moral dos reveses e decepcdes que venha a passar. Dessa forma, o homem ganha
uma calma e uma resignacao tdo uteis a saude do corpo quanto a da alma, enquanto
que, pela inveja, o ciime e a ambigdo, ele se submete voluntariamente a tortura,
aumentando, assim, as misérias e as angustias da sua curta existéncia.

Veja as palestras pelo nosso site:

Centro Espirita Léon Denis. Rua Abilio dos Santos, 137, Bento Ribeiro, RJ. (21) 2452-1846.
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Centro Espirita Antonio de Aquino. Estr. Marechal Mallet, 164, Magalhaes Bastos, RJ. (21) 2301-0184





