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Prezados irméos, Jesus Cristo nos abengoe agora ¢ sempre.

Como observamos todos, as dores sdo temporarias, parciais e tendem
a desaparecer na decorréncia do nosso proprio aprimoramento € na con-
di¢do que vamos impondo a nds mesmos. Ha pessoas que aceitam as
dores, convivem com as mesmas ¢ trabalham para que elas eduquem o
proprio Espirito.

Normalmente as pessoas pensam que as dores sdo para nos fazer so-
frer. Entretanto, esta ¢ uma analise errada. As dores sdo educativas, esta
¢ a grande verdade da vida espiritual.

Todas as formas de dor que nos chegam sdo dolorosas, ndo existem
dores menos dolorosas, todas sdo dolorosas. Mas, o0 homem as suporta
melhor, quando tem no seu coragdo o espirito de compreensdo perante
a propria dor, de rentincia diante das suas dificuldades, das suas exigén-
cias e de amor, quando conseguimos entendé-las como fonte de perma-
nente educagdo. Elas doem, mas a forma como recebemos a dor, pode
nos trazer condigdes mais faceis de suporta-las ou de supera-las.

Os que estdo aqui, os que sofrem, 0s que tém queixumes, 0s que sdo
capazes de pensar claramente na sua vida, alguns pensardo que ¢ uma
vida que ndo tem tantas alegrias, ao contrario, uma vida que traz mui-
tas dores. Para esses, recomendamos nao so a prece, nao so a leitura do
Evangelho continuamente, mas principalmente, a fixacdo de conceitos
de elevagdo que existem nos escritos da Doutrina e, principalmente, que
existem dentro do ato de compreendermos o proéximo.

Desenvolver a compreensdo, como preladio do desenvolvimento do
Amor.

Desenvolver o siléncio, como preludio para desenvolver a capacida-
de de conviver com os dificeis.

Desenvolver o aperto de mao, como se fosse o toque inicial das for-
cas que se entrechocam; vencera aquela que possui mais forca de amor.
Sdo, entre outras coisas, os habitos ou as possibilidades de criarmos
condigdes de superioridade em nossa vida.
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Muita paz para todos voceés!

O abrago do Dlewmann para os coragdes presentes.

Muita paz!

Do livro: Palavras do Cora¢do. CELD
Psicofonia: Altivo C. Pamphiro

Estudo: O Livro dos Espiritos — Quarta Parte — Cap. II —
“Penas e Gozos Futuros”, questdes 975 a 982
PENAS TEMPORAIS

975. Os Espiritos inferiores compreendem a felicidade do justo?

“Sim, e ¢ isso o que lhes causa suplicio, porque compreendem que dela estdo
privados, por sua propria culpa: é por isso que o Espirito, desligado da matéria,
aspira a uma nova existéncia corporal, porque cada existéncia pode abreviar a du-
ragdo desse suplicio, se for bem empregada. E, entdo, que procede a escolha das
provas, através das quais podera expiar suas faltas; pois, ficai sabendo, o Espirito
sofre por todo o mal que fez ou de que foi a causa voluntaria, por todo o bem que
poderia ter feito e ndo fez e por todo o mal que resulta do bem que nio fez.

O Espirito errante ndo possui mais véus; ele se encontra como se tivesse saido
de um nevoeiro e v€ o que o distancia da felicidade; entdo, sofre mais ainda, pois
compreende quanto foi culpado. Para ele, ndo ha mais ilusdes: ele vé a realidade
das coisas.”

976. O fato de verem os Espiritos que sofrem ndo representa, para os bons, uma
causa de afli¢@o e, se essa felicidade é assim perturbada, o que vira a ser dela?

“Nao constitui uma afli¢do, visto que sabem que o mal terd um fim; auxiliam os
outros a se melhorarem e lhes estendem as maos: esta é a ocupacdo deles e repre-
senta um gozo, quando sdo bem sucedidos.”

a) Isso se concebe da parte de Espiritos estranhos ou indiferentes; mas a visao
dos desgostos e dos sofrimentos daqueles a quem amaram na Terra ndo lhes per-
turba a felicidade?

“Se ndo vissem esses sofrimentos, é que vos seriam estranhos, depois da morte;
ora, a religido vos diz que as almas vos veem; mas, consideram vossas aflicdes de
um outro ponto de vista; sabem que esses sofrimentos sdo Uteis a0 vosso progresso,
se os suportardes com resignag¢ao; afligem-se, portanto, mais pela falta de coragem
que vos retarda, do que com os sofrimentos em si mesmos, que sdo apenas passa-
geiros.”

977. Os Espiritos ndo podem ocultar reciprocamente seus pensamentos € sao
conhecidos todos os atos da vida; dai se concluiria que o culpado esta, perpetua-
mente, em presenga de sua vitima?

“Nao pode ser de outra forma, o bom senso o diz.” (...)

979. As provas que ainda restam a suportar, para terminar sua purificacdo, ndo
constituem, para a alma, uma penosa apreensao que perturba sua felicidade?

“Para a alma que ainda esta maculada, sim; € por isso que ela s6 podera gozar de
uma felicidade perfeita, quando estiver inteiramente pura; mas para aquela que ja
se elevou, o pensamento das provas que lhe restam a suportar nada tem de penoso.”

()

982. Para assegurar nossa sorte na vida futura, sera necessario professarmos o
Espiritismo e crermos nas manifestagdes?

“Se assim fosse, concluir-se-ia que todos aqueles que nao creem ou que ndo ti-
veram oportunidade de se esclarecer, estariam deserdados, o que seria um absurdo.
E o bem que assegura a sorte futura; ora, o bem é sempre o bem, qualquer que seja
o caminho que a ele conduza.” (Ver questdes 165 e 799.)

Veja as palestras pelo nosso site:

Centro Espirita Léon Denis. Rua Abilio dos Santos, 137, Bento Ribeiro, RJ. (21) 2452-1846.
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